
藤沢会場 講座予定表

月/日 12/01(月) 1/05(月)

ＦＵ スマホ相談会 Word

タイトル スマホ相談会要予約
Wordの基礎知識

表紙や目次の作成等

講師 小泉・青木 山本弘

月/日 12/08(月) 1/12(月)

ＦＵ Word

タイトル
Wordの基礎知識
ラベル・名刺　印刷

成人の日

講師 山本弘 山本弘

月/日 12/15(月) 1/19(月)

ＦＵ Excel Excel

タイトル Excel初級講座 Excel初級講座

講師 鈴木（康） 鈴木（康）

月/日 12/22(月) 12/24(水) 1/26(月)

ＦＵ パワーポイント スマホ相談会 スマホ相談会

タイトル
ゆっくり学ぶパワーポイント

第4弾ー12回目
スマホ相談会 スマホ相談会

講師 浅川 小泉・青木 小泉・青木

月/日

ＦＵ

タイトル

講師

お申し込みは利用者カードをお手元に、メール　office@itsalon.org　でご希望日とカードNOをご記入下さい。

2026年1月

9:30～12：00

2025年12月

第
4
週

第
2
週

第
1
週

第
5
週

第
3
週

2025年12月27日(土）から2026年1月4日（日）まで冬休みです

1月5日（月）より平常通り活動開始です

※11月と12月はデジカメ講座が休講となります。



辻堂青少年会館　講座予定表

月/日 11/05(水) 11/06(木)

ＦＵ ワーキングママ 子育てママ

タイトル AIで作る画像と動画
エクセル仕事術

説得力のある表とグラフ

講師 村澤 村澤

月/日 11/12(水) 11/13(木) 1/14(水) 1/15(木)

ＦＵ ワーキングママ 子育てママ ワーキングママ 子育てママ

タイトル
AIで作る画像と動画
AI画像の利用方法

エクセル仕事術
書式の効果

Excel初級
表作成の基本

ビジネス文書作成
基本

講師 村澤 村澤 村澤 村澤

月/日 11/19(水) 11/20(木) 1/21(水) 1/22(木)

ＦＵ ワーキングママ 子育てママ ワーキングママ 子育てママ

タイトル
AIで作る画像と動画

動画の生成
エクセル仕事術
集計と自動化

Excel初級
計算の基本

ビジネス文書作成
AIを利用して文書作成

講師 村澤 村澤 村澤 村澤

月/日 11/26(水) 11/27(木) 1/28(水) 1/29(木)

ＦＵ ワーキングママ 子育てママ ワーキングママ 子育てママ

タイトル
AIで作る画像と動画

動画編集
エクセル仕事術
ピボットテーブル

Excel初級
住所録作成

ビジネス文書作成
Wordの基本操作

講師 村澤 村澤 村澤 村澤

講座申し込みは直接辻堂青少年会館へ☎0466-36-3002へ

第
1
週

第
2
週

第
3
週

第
4
週

2025年12月 2026年1月

辻堂青少年会館の講座と相談

は2026年1月14日（水）から


